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SERVICIOS MULTIPLES

POLITICA DE FATIGA Y SOMNOLENCIA

J&R Servicios MUltiples Chugur S.R.L. es una empresa convencida de la importancia
de promover una cultura de prevencién y disminuir el riesgo de accidentes de
trdnsito por fatiga y somnolencia. Es por ello que se compromete a:

1. Fomentar las buenas prdcticas para el control de la fatiga y somnolencia

2. Adecuar los horarios y jornadas laborales de tal forma que garanticen un
descanso reparador para los trabajadores.

3. Capacitar a los trabadores en métodos para estimular los estade$ de alerta,
buenos hdbitos alimenticios y de descanso.

4. Sensibilizar a los frabajadores en la prdctica de descansar seis (06) horas
contfinuas como minimo después de cada jornadadaboral de trabajo.

5. Implementar medidas con las cuales se pueda realizar el seguimiento y
verificacion adecuada del descanso de Iwbojodores.

J&R Servicios Multiples Chugur S.R.L. ca& propodsito de promover las mejores
prdcticas en el servicio de transpafte E\corgo por carretera, se compromete a
difundir esta politica a todos«os,niveles de la organizacion, garantizando su
comprension, implemen’roci(

o\?

y mantenimiento.

Cajamarca, 06 de enero de 2025
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